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Juni 2007, 2009...2010, het dreigt een steeds 
weerkerend verhaal te worden: op het ogenblik 
dat wij alle energie inzetten om een nieuwsbrief 
klaar te stomen hangt er verkiezingsfeer in de 
lucht. En als je dan de toespraken en heftige 
debatten beluistert of het verslag ervan leest 
dan lijkt het wel alsof politiek bedrijven eerst en 
vooral het beklemtonen van verschillen is. Maar 
in dit landje met zijn grote diversiteit aan denken 
en doen leert de geschiedenis ons meestal een 
andere les. Dat successen, gelukte hervormin-
gen, veelal het resultaat zijn van samenwerking 
in respect voor elkaar en met aandacht voor het 
algemeen belang.  

In 1999 stond LCH Belgium vzw mee aan de 
wieg van het Vlaams Patiëntenplatform. Deze 
tienjarige organisatie is ondertussen uitgegroeid 
tot een erkende gesprekspartner voor de over-
heid, zowel op Vlaams als op federaal niveau. Bij 
het opnemen van deze rol als vertegenwoordi-
ger van de patiënten vormt het inbrengen van 
deskundigheid uit ervaring een belangrijke aan-
vulling op de deskundigheid van de medische 
beroepsbeoefenaars. En het “samen“ werken 
biedt nog andere mogelijkheden, zoals de verde-
diging van de belangen van patiënten in het ver-
zekeringsdebat, de participatie in de organisatie 
van de gezondheidzorg, de verdere uitbouw van 
de patiëntenrechten en het klachtenrecht. 
(zie www.vlaamspatientenplatform.be).

Ook voor de werking van onze vereniging 
bepaalt solidariteit de draagkracht. Het is bemoe-
digend om telkens de verhalen te lezen van het 
meeleven van mensen uit de buurt, in school- 
of werksituaties, wanneer een kind geconfron-
teerd wordt met die mysterieuze ziekte met die 
vreemde naam. Hoe met creativiteit en inzet van 
vrijwilligers allerlei initiatieven tot stand komen. 
De financiële opbrengst heeft zijn belang, maar 
veel essentiëler is het samen dragen van de 
kwetsbaarheid van het menselijk leven.  
 
De samenwerking met het UZ Gasthuisberg 
biedt de mogelijkheid om wereldwijd vergaarde 
kennis over de ziekte beschikbaar te hebben vlak-
bij ons. En er is meer, mee dank zij de financiële 
middelen van de vzw wordt zowel in België als 
in internationale onderzoekcentra onverdroten 
gezocht naar de beste behandelingsmethodes. 

Deze nieuwsbrief brengt een stukje van deze 
solidariteit in beeld. Wij danken u voor uw betrok-
kenheid en wensen u veel leesgenot.  

Het bestuur

Voorwoord

LCH-Belgium

Avant-propos

Juin 2007, juin 2009 ... juin 2010 l’histoire semble se répéter: alors que nous mettons toute notre 
énergie à préparer notre bulletin d’information, nous nous retrouvons emportés dans un tourbillon 
pré-électoral. Et si on écoute les harangues et les débats véhéments ou si on lit les rapports sur ces 
débats, il semble que la politique mette l’accent surtout sur les différences. Mais dans ce petit pays 
riche d’une si grande diversité, l’histoire nous fait réfléchir et nous enseigne une toute autre leçon: 
que les réformes réussies sont d’abord le résultat d’une coopération dans le respect des autres et 
avec l’intérêt général comme objectif.
En 1999, l’asbl LCH Belgium a rejoint dans le berceau la Plateforme Flamande des Patients. Cette 
organisation, aujourd’hui âgée de dix ans, a entretemps grandi et est devenue un interlocuteur 
reconnu par le gouvernement, aussi bien au niveau de la Région Flamande qu’au niveau fédéral. 
Ce rôle de représentant des patients a permis l’apport d’un complément d’expérience important 
pour l’expertise du monde médical. Et cette collaboration offre encore d’autres possibilités, comme 
la défense des intérêts des patients dans le débat électoral, la participation à l’organisation des soins 
de santé, le développement des droits des patients.
La solidarité est aussi déterminante pour assurer à notre association ses moyens de fonction-
nement. Il est toujours encourageant de lire, dans chaque récit, la description de la compassion 
des personnes du voisinage, de l’école,  du travail quand un enfant se retrouve confronté à cette 
maladie mystérieuse au nom étrange. De voir comment, avec de la créativité et des volontaires, on 
arrive à mettre en place toutes sortes d’initiatives. L’apport financier est peut-être important, mais 
ce qui l’est encore plus, est le faire de se tenir ensemble face à la vulnérabilité de la vie humaine.  
La collaboration avec l’hôpital universitaire de Gasthuisberg nous offre la possibilité de rassembler 
les connaissances mondiales sur la maladie et de les avoir à notre disposition ici, chez nous. Et il y a 
mieux, car grâce au soutien financier de l’asbl, des chercheurs peuvent travailler à l’élaboration de 
meilleurs traitements aussi bien au niveau Belge qu’au niveau international.
Ce bulletin d’information met un peu de cette solidarité en lumière. Nous vous remercions pour 
votre engagement et vous en souhaitons une bonne lecture.

Le conseil d’administration

Familiedag in Bobbejaanland
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Het verhaal van Kim.

In 2000, toen ik 5 was, is eigenlijk mijn verhaalbegon-
nen.
‘s Nachts liep ik heel de tijd naar het toilet en kon dus 
niet meer slapen. De huisarts raadde ons aan om mijn 
urine gedurende 1 nacht bij de houden. Het resultaat: 
7 liter. De kinderarts vroeg me om gedurende 1 nacht 
niet te drinken. Die nacht ging ik door een hel. Tegen de 
ochtend was ik bijna 4 kg afgevallen! Achteraf zijn we 
te weten gekomen dat het enorm gevaarlijk was om 
mij te verbieden te drinken, ik had zelfs in een coma 
kunnen vallen.

Daarna zijn we bij Prof. R. Roman terechtgekomen in 
het Universitair ziekenhuis Antwerpen. Hij liet een scan 
nemen van mijn hoofd, en in de achterkwab van mijn 
hypofyse bleek een klein bolletje (tumor) te zitten. 
Omdat het niet erg groot was besloot Prof. Roman het 
gewoon op te volgen, maar er verder niets aan te doen. 
Vanaf dan moest ik elk jaar onder de scanner om de 
tumor in het oog te houden. 

Ook werd mijn “drankprobleem” verholpen. Na een paar 
tests bleek ik diabetes insipidus te hebben, een ziekte 
waarbij de vochtverdeling in het lichaam niet meer 
normaal functioneert (het antidiuretisch hormoon ont-
breekt). Dit werd verholpen door het toedienen van 
een simpele neusspray die het ontbrekende hormoon 
bevatte. 

Zo ging het een drietal jaren goed, tot bleek dat ik niet 
meer groeide. Weer werden er een heleboel testen 
gedaan. Na deze testen werd het duidelijk dat ik ook 
geen groeihormoon meer had. Hiervoor moest ik elke 
dag een klein spuitje met groeihormoon (zomacton) 
krijgen.
In de zomer van 2004, toen ik acht jaar was, liep er 
weer iets mis... 
Bij de jaarlijkse scan bleek dat het gezwelletje in mijn 
hoofd ineens enorm gegroeid was. 
Wat Prof. Roman hieraan ging doen was niet meteen 
duidelijk. Er werd gesproken van een bioptie,  maar dat 
was zeker niet zonder gevaar. 

Prof. Roman raadde ons aan om contact op te nemen 
met Prof. Van Gool te Leuven. Hij is kinderoncoloog, en 
weet meer over verschillende soorten tumoren. Onze 
afspraak in Leuven was ongeveer 3 weken later.

In diezelfde periode had ik ook regelmatig pijn in mijn 
mond. Het tandvlees links onderaan in mijn mond was 
pijnlijk, rood en vertoonde witte vlekjes. Volgens de 
tandarts een abces en een beetje ontstoken, dus regel-
matig spoelen met Hextril en het zou wel genezen. 
Zoals voorgeschreven spoelde ik elke dag, maar het 
abces ging niet weg. Integendeel, het werd alleen maar 
groter en pijnlijker. Na een tijdje was de hele linkerkant 
van mijn mond veranderd in een abces, het tandvlees 
groeide zelfs over mijn tanden.
Maar dit alles wisten mama en papa niet, ze wisten 
dat er een abces was maar dat die intussen al half mijn 
mond bedekte niet. 
In de drie weken voor de afspraak met Prof. Van Gool  
kreeg ik ook een gezwel in mijn hals.  Ook dit probeerde 
ik te verstoppen voor papa en mama.
In augustus van 2004 ging ik bij mijn bomma slapen, 
en die zag meteen dat ik iets te verbergen. Ze zei me er 
niks van, maar vertelde het aan mijn mama.
Gelukkig maar, want bij ons bezoek aan Prof. Van Gool 
heeft mama dan gevraagd om ook naar mijn hals en in 
mijn mond te kijken.
Hij besloot om een scan te nemen van mijn mond 
en hals. Hieruit bleek dat het gezwel in mijn hals in 
werkelijkheid een hele constructie van cellen was, die 
rond mijn slokdarm gewikkeld zaten. Omdat dit op de 
scan niet duidelijk te zien was, liet Prof. Van Gool een 
biopsie uitvoeren. Deeltjes uit de mond en hals werden 
onderzocht.
Hieruit bleek dat het om LCH ging, en het gezwelletje in 
mijn hoofd zou meer dan waarschijnlijk ook LCH zijn.
Op 6 december 2004 zijn ze dan gestart met de behan-
deling tegen LCH.
Deze behandeling liep als volgt: om de 3 weken naar 
Leuven voor een chemokuur, en daarna 5 dagen 
cortisone.

Niet echt prettig, want van de chemo word je heel 
moe en van de cortisone word je lastig en zwel je 
enorm op. 

Na enkele maanden behandeling sprak Prof. Van Gool 
ons aan over het programma waarin we konden inte-
kenen. We hebben besloten om deel te nemen aan 
dit project. Hierin werd geloot of de behandeling 6 
maanden of 12 maanden zou duren.
Ik zat bij de groep van 6 maanden chemo.
Na een half jaar werd ik nog niet genezen verklaard, 
maar de ziekte was wel onder controle. 
Na de scans bleek dat ook het gezwelletje in mijn hoofd 
zeer klein was geworden, en dat het hier inderdaad ook 
om LCH ging. 
Omdat de ziekte meestal begint na een serieuze ont-
steking hebben ze mij een aantal maanden ontste-
kingsremmers gegeven. 
Ook niet de perfecte oplossing, want na die 2 maanden 
had ik nog maar 25.000 bloedplaatjes. Normaal heb je 
tussen de 130.000 en de 350.000 bloedplaatjes, ik had 
er dus véél te weinig. Dat was ook heel duidelijk, want 
je kon me niet aanraken of ik had een blauwe plek. 
In maart 2006 voelde ik weer iets in mijn mond, maar 
deze keer aan de rechterkant
Het was weer een abces, net als voordien. Deze keer 
heb ik het meteen aan mijn mama verteld. Omdat het 
gezwel nog heel klein was besloten ze in het zieken-
huis om mij 6 weken een heel zware cortisone-kuur te 
geven. Na deze 6 weken was het gezwel weer weg. 

In de zomer van 2006, toen ik elf was, begon alles jam-
mer genoeg weer opnieuw. We hadden geen keuze, 
we moeten terug beginnen met de chemokuur, dit-
maal voor 1 jaar. 
Tijdens die zware behandeling ging het met mijn 
gezondheid wel minder. Ik heb tijdens dat jaar een 
bloedtransfusie moeten krijgen omdat ik zo zwak was, 
en ik ben ook een week opgenomen in het ziekenhuis 
omdat ik hoge koorts had. 
Maar al bij al viel het nogal mee. In de loop van al mijn 
behandelingen ben ik wel meer dan 30 kilo bijgeko-
men. Je lijdt eigenlijk veel meer onder het genezings-
proces dan van de ziekte zelf. 

Nu ben ik 15, bijna 3 jaar na de laatste behandeling, 
maar de gevolgen van de cortisone zijn nog duidelijk 
zichtbaar. Ik ben nog steeds veel te zwaar, maar de 
ziekte is tot op de dag van vandaag wel onder controle, 
wat natuurlijk zeer positief is!
Wel moet ik jaarlijks voor een grote controle naar 
Leuven, waarschijnlijk mijn leven lang.
Er is nog maar één probleem, en dat zijn ze op dit 
moment aan het uitzoeken, en dat is het proces dat 
elke jong vrouw moet meemaken, de tijd dat een 
meisje een vrouw wordt en de menstruatie begint. Op 
dit moment is er totaal nog geen sprake van menstru-
atie, terwijl alles verder normaal verloopt.
Aanstaande juli gaan we weer naar Leuven, we zullen 
zien hoe de controle zal verlopen.
Maar het belangrijkste is: we blijven altijd positief 
denken!

Kim Van Dyck

L’histoire de Kim.
En 2000 j’avais 5 ans et c’est là que mon histoire commence. Pen-
dant la nuit, je n’arrêtais pas d’aller à la toilette, je ne pouvais plus 
dormir. Le médecin de famille a demandé à ce que l’on garde les uri-
nes de toute une nuit. Le résultat: 7 litres! Le pédiatre m’a demandé 
de ne pas boire pendant une nuit, cette nuit a été un véritable enfer 
:au matin, j’avais maigri de 4 kg! 

Ensuite j’ai appris que c’était très mauvais de m’empêcher de boire, 
j’aurai pu tomber dans le coma. Nous avons vu le Prof R. Roman à 
l’hôpital universitaire d’Anvers. Il a prescrit un scanner de ma tête et 
à l’arrière de mon hypophyse se trouvait une petite boule (tumeur). 
Comme elle n’était pas très grande, le Prof Roman décida qu’on la 
suive, et qu’on  ne fasse rien d’autre. A partir de là, je devais passer 
un scanner chaque année pour tenir la tumeur à l’œil.
Mon problème « de boissons» a aussi été réglé. Après quelques 
tests, il s’est avéré que j’avais du diabète insipide. C’est une maladie 
pour laquelle la circulation des liquides dans le corps ne fonctionne 
pas normalement (disfonctionnement de l’hormone diurétique). Ce 
fut réglé par l’emploi d’un simple spray nasal qui régule l’hormone.

Ca a bien marché 3 ans, jusqu’à ce qu’on remarque que je ne gran-
dissais plus. Après il y eu une tonne de tests. Ils ont montré que je 
ne possédais plus d’hormones de croissance. Pour ça,j’ai du rece-
voir quotidiennement une piqûre (zomacton). En été 2004, quand 
j’avais 8 ans, il y avait encore quelque chose qui clochait...
Au scanner annuel, on a remarqué que la tumeur dans ma tête avait 
beaucoup grossi. Ce que le Prof Roman proposait n’était pas très 
clair: une biopsie mais ce n’était pas sans risque.
Le Prof Roman nous conseilla de prendre contact avec le Prof Van 
Gool de Louvain, qui est pédiatre oncologue, il est spécialiste de 
toutes sortes de tumeurs. Notre RV à Louvain a eu lieu 3 semaines 
plus tard.

A ce moment là, j’avais aussi très mal dans la bouche. Ma gencive 
gauche me faisait atrocement souffrir, elle était rouge et parsemée 
de taches blanches. D’après le dentiste, c’était un abcès infectieux, 
bien rincer avec de l’Hextril et ça devait guérir.
Je rinçais bien ma bouche comme prescrit mais l’abcès ne partait 
pas, que du contraire, il devenait plus grand et plus douloureux en-
core. Peu de temps s’est écoulé et c’est tout le côté gauche qui s’est 
transformé en un abcès. La gencive poussait sur mes dents.
Ce que mes parents pensaient être un abcès ne l’était pas, et ça 
recouvrait déjà la moitié de ma bouche. Pendant les trois semaines 
qui ont précédé mon RV chez le Prof Van Gool, j’ai aussi eu une bles-
sure au cou. J’ai essayé de la dissimuler à papa et à maman.

En août 2004, j’ai été dormir chez ma grand-mère. Elle a bien vu que 
j’essayais de cacher quelque chose. Elle ne m’a rien dit, mais elle en 
a parlé à maman. Heureusement car lors de notre visite chez le Prof 
Van Gool, maman lui demanda qu’il regarde à mon cou et dans ma 
bouche. Il décida de prendre un scanner. La blessure au cou était 
en réalité une construction complète de cellules qui se trouvaient 
tout autour de mon œsophage. Parce que ce n’était pas clairement 
visible sur le scanner, il demanda une biopsie. La bouche et le cou 
furent examinés.
Il a conclu à une HL (Hystiocytose Langerhansienne) aux 2 en-
droits.
Le 6 décembre 2004 commenca le traitement contre l’HL.
Ce traitement se déroule comme suit : toutes les 3 semaines à Lou-
vain pour une chimio et ensuite 5 jours de cortisone.
Pas très chouette car la chimio fatigue et la cortisone fait grossir. 
Après quelques mois de traitement, le Prof Van Gool nous suggéra 
de passer à un autre traitement. Nous avons décidé d’adhérer à ce 

traitement d’une durée de 6 ou 12 mois. J’étais dans le groupe d’une 
durée de 6 mois de chimio. Après un semestre, je n’ai pas été dé-
clarée guérie mais la maladie est sous contrôle. D’après le scanner, 
la tumeur dans ma tête aurait bien diminuée.

Parce que la maladie commence généralement avec des infections 
nombreuses, j’ai reçu des anti-inflammatoires pendant des mois.
Ce n’était pas la meilleure solution car après 2 mois, j’avais encore 
25.000 globules rouges.
Normalement le taux se situe entre 130.000 et 350.000 globules. 
J’en avais donc bien trop peu. C’était très clair, on ne pouvait pas me 
toucher ou j’avais un bleu instantanément.

En mars 2006, j’ai à nouveau senti quelque chose dans ma bouche 
mais cette fois-ci du côté droit. C’était encore un abcès, juste com-
me la dernière fois. Je l’ai dit tout de suite à maman et  comme la 
blessure était encore petite, on décida de me placer sous cortisone 
6 semaines.
Après ces 6 semaines, la blessure était partie.
Pendant l’été 2006, quand j’avais 11 ans, tout recommenca  Nous 
n’avions pas d’autre choix que de commencer la cure de chimio 
pour un an cette fois.
Pendant ce lourd traitement, ma santé s’est fortement dégradée. J’ai 
été transfusée tellement j’étais faible et j’ai été admise 1 semaine à 
l’hôpital pour de fortes fièvres.
Mon traitement m’a fait prendre 30 kg.

Aujourd’hui j’ai 15 ans, 3 ans se sont écoulés depuis le dernier trai-
tement mais les conséquences de la cortisone sont encore bien 
visibles. Je suis encore bien trop «forte» mais la maladie est sous 
contrôle et c’est la seule chose positive que l’on retient.
Je dois encore passer un grand contrôle chaque année à Louvain et 
ce , probablement pour le reste de ma vie.
Il y a encore juste un petit soucis, mais les docteurs y travaillent: les 
règles...ce moment ou une jeune fille devient femme. Je ne suis pas 
encore réglée, mais tout le reste va bien.
En juillet, nous retournons à Louvain pour le suivi.

Mais le plus important de l’histoire: nous restons positifs!

Kim Van Dyck
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Het begint bijna een traditie te worden dat de 
jaarlijkse algemene ledenvergadering van de ver-
eniging plaatsvindt in de Kempen. Dit jaar werd 
als vergaderlocatie café Trappisten te Westmalle 
gekozen. Eerst en vooral voor de gemakkelijke 
ligging en mooie vergaderruimtes, maar het bleek 
dat ook de nabijheid van de klokkentoren van de 
abdij zo zijn voordelen heeft: de ontvangsttafel 
was behalve van koffiekoeken ook flink voorzien 
van paaseitjes. 
Na bespreking van het jaarverslag werden de reke-
ningen en de saldi van het jaar 2009 goedgekeurd, 
evenals de begroting voor het jaar 2010. Een 
aantal speciale acties en de giften van personen 
en bedrijven leverde een totaal op van 17.836,41 
euro aan inkomsten. Door de deelnemers aan de 

De jaarlijkse algemene vergadering van de vzw LCH Belgium
familiedag werd 352 euro betaald.
Ondanks de onzekerheid over de erkenning door 
het Ministerie van Financiën om belastingvrije 
giften te kunnen ontvangen, werden nog heel 
wat giften gestort. Voor het jaar 2009 werden 88 
attesten afgeleverd, voor een totaal bedrag van 
6.714,30 euro.  
Als belangrijkste activiteiten kunnen we vermel-
den:
1° De bekendmaking van de vereniging/informa-

tieverstrekking over LCH:
 Met twee nieuwsbrieven werden familieleden, 

sympathisanten en belangstellenden op de 
hoogte gebracht van de activiteiten van de ver-
eniging en van de internationale bijeenkomsten 
van medici. Dankzij de bijdrage van vrijwilligers 

kunnen grote delen van deze nieuwsbrieven 
ook in het Frans bezorgd worden van de steu-
nende leden uit het Franstalig landsgedeelte. 

2° Op 29 april 2009 organiseerde de vereniging 
een familiedag te Haasrode.

3° De actieve leden handelen daarnaast heel wat 
individuele contacten af met patiënten of fami-
lieleden. Er wordt hen onder meer toelichting 
verstrekt over de werking van de vereniging. 
Meestal betreft het echter zeer persoonlijke 
contacten waarbij mensen ondersteund wor-
den bij de moeilijkheden die zij ondervinden bij 
het optreden van de ziekte; zo nodig worden 
zij in contact gebracht met specialisten die hen 
kunnen informeren over de ziekte en aange-
paste behandelingsmethoden.

4° Leden van de raad van bestuur nemen 
in naam van LCH Belgium regelmatig deel 
aan de bestuursvergaderingen of werkzaam-
heden van werkgroepen van het Vlaams 
Patiëntenplatform. 

5° De vereniging sponsorde Prof. Stefaan Van 
Gool voor zijn lidmaatschap van de Histiocyte 
Society en voor zijn deelname aan het jaarlijks 
internationaal congres van deze wetenschap-
pelijke organisatie, alsook zijn deelname aan de 
werking van het Europees gegevensnetwerk 
“HistioNet”.

 *De vereniging blijft het onderzoeksproject 
“the Belgian Survey” in het UZ Gasthuisberg te 
Leuven verder ondersteunen door de loonkos-
ten van de deeltijdse onderzoekster ten laste te 
nemen.  

6° Met een website wordt informatie ter beschik-
king gehouden over de ziekte Langerhans-cel-
histiocytose en worden contactmogelijkheden 
geboden aan families die door de ziekte getrof-
fen worden. 

Karel Henderickx, secretaris 

La réunion générale annuelle de l’asbl LCH-Belgique.
C’est devenu une tradition: la réunion générale annuelle des membres de 
l’association a lieu en Campine. Cette année c’est la salle de réunion du café 
Trappiste à Westmalle qui a été choisie. Premièrement pour sa situation ai-
sée et pour la beauté de ses espaces de réunion. La proximité du clocher 
de l’abbaye a ses avantages: des petits œufs en chocolat accompagnaient 
le café.
Après examen des comptes et du solde 2009, c’est le budget pour 2010 qui 
a été approuvé. Un nombre d’actions spéciales et de dons de personnes et 
d’entreprises ont permis d’avoir une rentrée de 17.836,41 euros. 352 euros 
ont été payé par les participants à la journée familles.
Malgré l’incertitude quant à la reconnaissance par le Ministère des Finances 
pour délivrer des attestations fiscales, il y eu beaucoup de dons versés. Pour 
2009, 88 attestations furent délivrées pour un montant total de 6.714,30 
euros.  
Comme activités importantes, on peut citer:
1° La publication de l’association LCH. Grâce aux 2 bulletins d’informations, 

les membres et sympathisants ont été mis au courant des activités de 
l’association et des réunions internationales de medici. Grâce à la contri-
bution de volontaires, une grande partie de ces bulletins est traduit en 
Français pour les membres francophones.

vlnr. Karin Vanderstappen, Hugo Delestinne, Wendy Verhoeven, Jos Verhoeven, Danny De Wolf, An Cobbaert, 
Chris Wuyts, Karel Henderickx

2° L’association a organisé le 29 avril 2009 la journée famille à Haasrode.
3° Les membres actifs prennent beaucoup de contact avec les malades et 

les familles. Ils leur fournissent des éclaircissements au sujet du foncti-
onnement de l’association. La plupart de ces contacts sont personnels 
et concernent les difficultés qui surviennent à l’arrivée de la maladie.

 Si c’est nécessaire, ils sont mis en contact avec des spécialistes qui peu-
vent les informer sur la maladie et sur les traitements appropriés.

4° Les membres du Conseil (au nom du LCH) assistent régulièrement aux 
réunions du groupe de travail de la plate-forme patients flamands.

5° L’association sponsorise le Prof VAN GOOL Stephan pour son appar-
tenance à l’HISTIOCITE SOCIETY ; pour sa participation au congrès inter-
national annuel et pour sa participation au travail de la base de données 
européenne HISTIONET

 l’association poursuit ses recherches sur “the Belgian Survey”, à l’ UZ 
Gasthuisberg à Louvain, pour prendre en charge le coût du travail à 
temps partiel du chercheur.

6° Le site internet offre une foule d’informations sur la maladie et offre des 
possibilités de contact aux familles touchées. 

Karel Henderickx, secrétaire 

Wanneer u de vorige jaren een gift stortte van 
minstens 30 euro kon u genieten van een belas-
tingaftrek. Immers, LCH Belgium vzw bezorgde 
u dan een attest dat u mocht inbrengen bij uw 
belastingaangifte.  

In de nieuwsbrieven van 2009 hebben we 
bericht over het moeizame verloop van de 
procedure om van de federale overheidsdienst 
Financiën opnieuw een erkenning te krijgen om 
zo’n attesten te mogen uitschrijven. Bij navraag 
bij het ministerie in december 2009 bleek dat de 
dienst nog heel veel vragen te verwerken had. 
Begin januari 2010 hebben we dan toch van 
de minister van Financiën een brief ontvangen, 
waarin hij bevestigt dat de vereniging opnieuw 
voor een periode van zes jaar (2009 tot 2014) 
erkend wordt om attesten voor belastingvrije 
giften af te leveren.
 
Wenst u voor dit jaar ook van deze fiscale aftrek 
te genieten, dan moet uw gift ten laatste op 31 
december 2010 toekomen op rekeningnummer 
734-3771750-11 van de vzw LCH Belgium. Toch 
raden wij u aan om vroeger te storten. U kunt 
hiervoor gebruik maken van het overschrijvings-
formulier dat bij deze nieuwsbrief is gevoegd.

In naam van alle LCH patiënten danken wij u bij 
voorbaat voor uw steun.

Het bestuur

LCH BELGIUM vzw en uw belastingen ...

€

LCH Belgium asbl et vos impôts ...
Lors des années précédentes, quand vous faisiez un don de minimum 30Ƚ à l’asbl LCH 
Belgium, vous pouviez profiter d’une exonération fiscale. En effet, nous avions pu alors 
vous procurer une attestation d’exonération.

Dans les bulletins d’information de 2009, nous vous avions fait part de la longue et labori-
euse procédure que nous avions du suivre afin d’obtenir le renouvellement, auprès des 
finances publiques fédérales, de l’autorisation d’émettre ces attestations. Lors de notre 
dernier échange d’informations avec ces services en décembre 2009, il avait semblé que 
beaucoup de questions restaient en suspens et que la route serait encore longue.

Début janvier 2010, nous avons cependant reçu une lettre du Ministère des Finances. 
Cette lettre confirme que notre association a reçu l’autorisation d’émettre des attestations 
d’exonération fiscale pour une nouvelle période de six ans, de 2009 à 2014.

Si vous voulez profiter de cette exonération pour cette année, vous pouvez faire un 
don avant le 31 décembre 2010 sur le compte 734-3771750-11 de l’asbl LCH Belgium. 
N’attendez pas la dernière minute! Vous pouvez pour cela faire usage du formulaire de 
virement annexé à ce bulletin d’information.

Au nom de tous les patients LCH, nous vous remercions d’avance pour votre soutien.
Le conseil d’administration

 Hierbij word ik steunend lid voor ........................................ euro (min 15 euro) per jaar (giften vanaf 30 euro fiscaal aftrekbaar)
 Hierbij schenk ik eenmalig .................................................................... euro

Ik maak het toegezegde bedrag over op het bankrekeningnummer 734-3771750-11 van LCH-Belgium vzw, Bovenbergstraat 20A, 3020 Herent.

Naam : .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Adres : .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Postcode : ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Woonplaats : ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Telefoon : ............................................................................................................................................................................. of tel : .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ik ben patiënt / belangstellende (schrappen wat niet van toepassing is).

Handtekening

U kan dit formulier naar ons mailen faxen of uitprinten met uw browser en opsturen naar ons correspondentieadres of naar een van 
onderstaande adressen. Wij bedanken u alvast voor uw steun:.
LCH-Belgium vzw: 
Hugo Delestinne • Karin Vanderstappen • Hoogstraat 22b bus 4 • 3360 Bierbeek • GSM 0476 908 101 • tel. 016 40 05 87
Jos Verhoeven • Chris Wuyts • Veldenbergstraat 32 • 2330 Merksplas • tel 014 63 46 82
Karel Henderickx • Marij Nijs • Bovenbergstraat 20 A • 3020 Herent • tel 016 49 07 60

Steunformulier
Met dit steunformulier kan u ook lid worden van onze vereniging. U krijgt dan minstens 1 maal per jaar onze LCH nieuwsbrief. 
Ook zal u geïnformeerd worden over al onze activiteiten.
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In het midden vooraan zie je Annick, Zoë en Aïsha tijdens de lunch

Een leuke familiedag in Bobbejaanland...
Het was eens iets anders: een familiedag organiseren in het plezantste land van België!

De weersvoorspellingen voor zondag 30 mei zagen er niet veelbelovend uit, maar dat kon de 70 deelnemers die 
hadden ingeschreven voor een leuke dag in Bobbejaanland in Lichtaart niet deren. Regen of geen regen, nat zou-

den we toch zijn. En of we nat waren...

Lees hierbij de reacties van enkele families:

Lut, Wilfried, Lode, Sander en Rupert
Lode, Sander en Rupert, en maar draaien

De familie Symens uit Wuustwezel:

Zondag zijn we met ons gezin naar de LCH-familiedag geweest. Dit jaar 
was het in Bobbejaanland. We hebben ons fantastisch geamuseerd! 
De Speedy-Bob, de Bob-express en de Dreamcatcher vonden we heel 
leuk. Lode vond ook de Typhoon fantastisch. Rupert wou er ook in, maar 
papa vond hem er nog te klein voor. 
Mama vond de Indiana River niet zo leuk, want zij was er helemaal nat in 
geworden en er was geen zon om de kleren te drogen. Daarna zijn we 
niet meer in waterattracties geweest, maar des te meer in de andere. Vaak 
konden we meerdere keren na elkaar ergens in, omdat er geen lange rijen 
mensen stonden aan te schuiven. Geweldig! 

Wij vonden het tof van de mensen van LCH om ons op zo’n toffe dag te 
trakteren.

Lode, Sander en Rupert
Wilfried en Lut

Annick, Aïsha en Zoë uit Brugge:

Het weer voorspelde niet veel goeds, maar dat maakte ons niet minder 
enthousiast voor de LCH-familiedag in Bobbejaanland. Achteraf bleek 
het zelfs een enorme troef te zijn: geen lange wachtrijen. Dat vonden wij 
bijzonder aangenaam omdat we zo de kans kregen om ten volle van de 
vele en diverse attracties voor groot en klein te genieten.
Ikzelf was op de LCH-familiedag met mijn 11-jarige dochter Aïsha en mijn 
4-jarige dochter Zoë. Een bevriend koppel met hun eveneens 4-jarig 
dochtertje Zoey vergezelde ons.
Eerst een paar attracties voor de kleine meisjes meepikken. Toen wist ik 
nog niet dat ik kort erna een vuurproef zou moeten doorstaan. Aïsha wist 
mij na enig aandringen te overhalen om samen met haar de Typhoon te 
trotseren. Ik had eerst wat voorzichtige gewenning aan het kriebel- en 
schrikeffect van allerhande thrill rides, rollercoasters en wildwatervaarten 
gepland, maar zij zou kost wat kost haar arme moeder de dag doen inzet-
ten met de engste thrill ride van het hele pretpark.
Wij kregen hierdoor echter vlug de smaak te pakken. Terwijl de vrien-
den naar de grimeuse trokken met de kleinsten, zijn wij nog op de 
Sledgehammer, Fly Away en de Mambo gestapt. Dat was dolle pret!
Daarna verzamelen aan Bobbie’s Kitchen voor de gezamenlijke lunch! 
Een gelegenheid om eens samen te zijn met de LCH-groep en enkele 
vertrouwde gezichten te zien. Na het verorberen van de maaltijd nog even 
buiten samenscholen voor de groepsfoto: al bij al toch een grote bende 
om op 1 foto te krijgen!
Iedereen ging daarop weer zijn eigen weg. Tijd om het mooie park verder 
te ontdekken. Zo kort na het eten hebben we ons toch nog even rustig 
gehouden. Een beetje rondwandelen, en toen een tijdelijke regenbui ons 
-naar onze goesting- een beetje te nat maakte, zijn we Kinderland binnen-
gegaan. Vooral de kleintjes hebben er hun hartje kunnen ophalen. Even 
vóór 15u -de vrouwtjes met een koffietje in de hand om wat op te war-
men- waren we op post voor de Kindershow. Daar hebben we allemaal 

evenveel van genoten. Toen we weer buiten kwamen wou Zoë samen 
op de rollercoaster voor de kleinsten. Ze was een beetje bang zei ze, maar 
wou toch nog een 2de keer Okidoki trotseren. We zijn ook samen 2 keer 
op de Flying Orca geweest.
Omdat mijn oudste dochter nog op allerlei attracties wou - en ik stiekem 
ook (hihi) - hebben we ons later weer opgesplitst in 2 groepjes. Aïsha en 
ik hebben o.a. nog de Dreamcatcher, El Rio (2x), Big Bang (2x), Speedy 
Bob en de Wildwaterbaan (2x) uitgeprobeerd. Op het einde van de dag 
mochten we zelfs 4 keer na elkaar op de Bob Express blijven zitten! Tijdens 
2 van de 4 ritten zaten we helemaal alleen in het treintje. Woohoo, dat 
vonden we gewoonweg super! Op een mooie zomerdag zou dit nooit 
mogelijk zijn.
Onze vrienden die het wat rustiger aan moesten doen, hebben intussen 
het park overschouwd vanuit de Monorail en hebben o.a. 3 keer genoten 
van de Bootvaart, des te meer omdat het zonnetje weer tevoorschijn was 
gekomen.
Éen van de afsluiters was nog een ritje op de Typhoon, maar niet meer met 
mij hoor! Het is Aïsha uiteindelijk nog gelukt om onze Nieuw-Zeelandse 
vriend Anthony erop te krijgen. Toen ze op de top van de eerste immens 
steile lus kwamen, waren zijn ‘laatste’ woorden, net vóór hun karretje zich 
in de dieperik stortte en ze hun helse tocht startten: “Jesus, what am I 
doing here?” en: “Nice view!.......Wáááaaaaaaaaaaaaaahhh!!!!!!”
Aïsha had in het begin van de dag in de shop aan de ingang van het park 
een petje gezien met de naam ‘NOAH’ erop. Dit is de naam van haar broer 
die in 2003 aan LCH overleden is. ‘s Avonds wilden we het petje kopen, 
maar toen bleek dat ze haar eigen naam op een petje kon laten plaatsen, 
heeft ze daarvoor gekozen ‘omdat iedereen anders zou denken dat zij 
Noah heet’. Volgende week wordt het petje toegestuurd. Dan heeft ze een 
tastbare herinnering aan een zeer memorabele dag.
We willen graag nog eens Ingo, Antonelli, Juline en LCH-Belgium bedan-
ken voor een uiterst plezierige, toffe LCH-familiedag aan zeer democrati-
sche prijzen, wat het des te aangenamer maakte!
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Groepsfoto in Bobbejaanland
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Elke, Tim en Wendy Verhoeven op de hoge snelheidstrein

Jos, Wendy, prof. Van Gool, Stefanie, Jolien en Karin in handen van King Kong

De Familie Verhoeven uit Merksplas

Tussen halftien en tien uur werden we ontvangen aan de ingang van het 
park, waar we onze tickets en maaltijdbonnetjes kregen om er een gewel-
dige dag van te maken. Als eerste waagden we ons in de “Bob express”, 
en toen kregen we de smaak pas tegoei te pakken. Daarna volgden dan 
ook de andere rollercoasters, zoals de “okidoki”, “dreamcatcher”, “revolution” 
en de “speedy Bob”. Die snelheid, de hoogteverschillen (eerst omhoog en 
daarna de plotse dalingen) en scherpe bochten gaven je een geweldig 
gevoel, met af en toe de nodige kriebeltjes. De tijd vloog om, en het was al 
snel tijd om te gaan lunchen in Bobbie’s kitchen, de spaghetti (of de vidée 
met frietjes) en de chocomousse als dessert smaakte geweldig, want we 
hadden grote honger gekregen. Iemand presteerde het zelfs om drie por-
ties chocomousse naar binnen te werken. In de namiddag waagden we 
ons verder aan de attracties die we nog niet gedaan hadden of nog eens 
een keertje wilden doen, oa. de “King Kong”, “El paso”, “desperadocity” en de 
“El Rio” en de boomstammetjes (waar we goed nat in geworden zijn). Prof 
Van Gool heeft bewezen dat niets hem afschrikt, zelfs de “typhoon” was 
voor hem geen te grote uitdaging. Moe maar zeker voldaan vertrokken 
we tegen sluitingstijd terug naar huis, met geweldig toffe herinneringen. 
Ondanks de regen en de kou, en maar heel af en toe het zonnetje, hebben 
we veel plezier gemaakt en gelachen en vooral eventjes de ziekte kunnen 
vergeten...

Wendy

Mamy, Juline Bruylandt en Nono

Juline: zie ik er niet mooi uit?

Familie Bruylandt uit Gingelom:

Rond 09u30 waren we aangekomen op de parking. Daar stond Hugo ons 
al op te wachten.
Mijn papa heeft dan aan de aankomende families hun tickets afgegeven 
en rond 10u zijn we allemaal samen in het park gegaan.
Mijn mamy en mijn nono waren meegekomen. Hier zie je ons aan de 
ingang van het park

Wij hebben dan samen in allerlei leuke attracties gezeten en ik heb mij 
goed geamuseerd. 
Nadat we de monorail hadden genomen en zo het hele park konden 
bewonderen zijn we afgezakt naar het restaurant waar er 2 meisjes op mij 
zaten te wachten voor de grimage.
Zie ik er niet mooi uit?

Toen ik omgetoverd was in een prinses was het tijd om te eten en dat 
kwam goed uit want ik had reuze-honger! De spaghetti was heel lekker 
trouwens.

Daarna hebben we een groepsfoto genomen en toen kon de zoektocht 
naar nog meer leuke attracties beginnen. Het leukste was het kinderland, 
waar ik mij eens goed heb uitgeleefd.

Daar heb ik om 15u een leuke show gezien met clowns, dat was lachen.  

Jammer genoeg was de regen ook van de partij, maar gelukkig hadden 
we allemaal onze paraplu meegebracht.
Rond 17u zijn we naar huis gegaan want ik was moe van al het spelen. 
Het was een heel leuke dag en ik hoop dat iedereen zich even goed heeft 
geamuseerd als ik.

Juline

Antonella, Juline en Ingo
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Nog even wuiven nu het nog kan

Wat gaat dat snel!

Op zondag 30 mei 2010 was het weer zover: 
de jaarlijkse LCH-familiedag. Dit jaar was de 
keuze gevallen op een dagje bobbejaanland. De 
weersvoorspelling zag er niet al te best uit, maar 
dat kon de pret niet bederven. We hebben voor-
al veel attracties gedaan. De eerste was de “Bob 

Kathy, Luc, Céleste en Gauthier op de wildwaterbaan

Luc en Gauthier, Kathy en Céleste: plezier op de waterglijbaan

Onze kinderen keken al lang uit naar zondag 30 mei, om 
een dagje Bobbejaanland te beleven! Op  zaterdag waren ze 
zelfs bereid om wat extra te werken voor school en ook op 
de heenweg naar Lichtaart  deden ze nog een inspanning 
om wat te studeren.
Vanuit het verre Roeselare deden we er toch een kleine 2 
uur over, maar we kwamen mooi op tijd aan en merkten al 
meteen de LCH-vlag op aan de ingang.
Professor Van Gool kwam ook net aan, samen met zijn 
dochtertje. Omdat het lichtjes regende, trok hij al meteen 
zijn regenjas aan.
Nadat we kennis gemaakt hadden met enkele bekenden uit 
de vereniging, kregen we onze tickets overhandigd door de 
familie Bruylandt. 
Vanaf dan konden we de kids niet meer houden en begaven 
we ons meteen richting “Bob Express”. Professor Van Gool 
liet zich niet kennen en ging al meteen de uitdaging aan. 
Deze ervaring was nog maar een opwarmertje en best wel 
te doen, vonden onze kinderen.
Daarna begaven we ons naar de “Okidoki”,de “Dreamcatcher” 
en de “Speedy Bob”, maar het hek was pas helemaal van de 
dam toen we ons op de waterattracties waagden!
De wildwaterbaan, de “El Rio”, de “Big Bang” en de “Indiana 
River”: één voor één werden ze uitgetest. We profiteerden 
van de korte wachttijden en genoten van de natte erva-
ring...
Na het lekkere middagmaal en de samenkomst voor de 
groepsfoto gingen we nog kijken naar de 4D-show. Daarna 
konden de kids nog kiezen naar welke attracties hun voor-
keur uitging om nog meerdere keren te genieten van de 
kriebels in de buik!
Stilaan werd het tijd om huiswaarts te keren...
Moe maar voldaan gingen we die avond slapen. Het was 
een superleuke dag geweest voor groot en klein!
Dank aan de familie Bruylandt en het ganse LCH-team!

Luc, Kathy, Céleste en Gauthier.

Familie Wijns uit Duffel:

Familie Wybaillie uit Roeselaere: 

Express”, een rollercoaster. Als er weinig volk was 
mocht je er 2 rondes na elkaar in. In de “El Paso” 
moest je in een karretje gaan zitten en met een 
pistool in de roos mikken (het karretje rijdt wel 
verder!). Er is daar ook een heel decor bij. De “Oki 
Doki” is ook een rollercoaster, maar daar mocht 

je maar 1 ronde in doen. “The Dream Catcher” 
is ook weer een rollercoaster, alleen kon je daar 
niet in zitten, maar hing je (niet ondersteboven 
hoor). Het waggelde ook wel en je werd tijdens 
de rit gefilmd zodat je later je eigen film kon 
kopen. De “Aztek Express” is een ‘rups’ die heel 
snel gaat (ook achteruit). Het reuzerad wag-
gelt wel een beetje maar je hebt een prachtig 
uitzicht over het hele park. In de reuzeglijbaan 
moest je op een mat gaan zitten, (niet liggen 
of zo) en dan maar glijden, om ter snelst naar 
beneden. In “Desperado City” moest je op een 
paard gaan zitten en met je (nep-)geweer schie-
ten. Je kon je ook laten schminken of tattoo’s 
laten zetten (afwasbaar). ’s Middags zijn we met 
de ganse groep gaan eten in het restaurant. 
Voor de kinderen was er het “tokki tokki menu” 
(chicken nuggets, frietjes en groenten), en voor 
de volwassenen het “chicken river menu” (videe, 
frietjes, groenten) of spaghetti. Na het eten was 
het verzamelen geblazen voor een groepsfoto. 
Daarna zijn wij nog in de “monorail”, de “speedy 
bob”, de “bob express” (nog eens) en de “dream 
catcher” (nog eens) geweest. Om af te sluiten 
keken we nog naar een 4D-film, gingen we 
bootje varen, in de draaimolen, spelen op de 
wii, nintendo, op de evolution, king kong en de 
flying orca. We zijn met de zon terug naar huis 
gegaan. Kortom, het was een kei toffe dag!

Inge Wijns
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Op vrijdag 4 juni organiseerde het EMI 22 
in Landen een fietstocht “dwars door 
Haspengouw”. EMI staat voor “Elementen voor 
Medische Interventie”, en is een militaire een-
heid die onder andere medische steun verleent 
aan de Brigade Paracommando en de eenhe-
den van de Luchtcomponent.
Ingo Bruylandt, de papa van Juline, is militair in 
deze eenheid. Met het akkoord van de korps-

Fietstocht dwars door Haspengouw

De inschrijvingshal in de kazerne

Dit groepje wielertoeristen moesten we echt laten rijden

commandant, majoor Steven Thijs stond deze 
activiteit in het teken van LCH.
Vermits 4 juni een vrijdag was hadden mijn 
vrouw en ik een dagje verlof genomen om deel 
te nemen aan deze fietstocht ten voordele van 
LCH-Belgium. Onder een stralende zon vertrok-
ken we rond 9 uur in Bierbeek richting Landen.
Het was een gezellige drukte in de kazerne. We 
kregen keurig een parkingplaats toegewezen. 

Onderweg naar daar kwamen we fietsers tegen 
die al vertrokken waren.
De sportievelingen konden zich uitleven op 
drie parcours: 30, 55 of 110 km.  De trajecten 
situeerden zich vooral in de regio van Landen, 
Borgloon en Tongeren. Het grootste deel van 
het parcours kon je rijden op verharde fietspa-
den in de Haspengouwse fruitstreek.
Wij kozen voor tocht van 55 km en vertrokken 
iets voor 10 uur. De organisatoren hadden een 
duidelijke wegmarkering aangebracht, zodat we 
probleemloos het parcours konden volgen. We 
reden in dorpjes met een schitterende natuur, 
met namen waar we nog nooit van gehoord 
hadden: Mettekoven, Voort, Jeuk,...
Langs de weg zagen we reusachtige aardbei-
plantages waar de telers druk bezig waren met 
het plukken van de rijpe aardbeien.
Na ongeveer 2,5 uur fietsen kwamen we aan het 
keerpunt van de tocht van 55 km. Op de parking 
van de veiling in Borgloon hadden initiatiefne-
mers een welgekomen verfrissing voorzien. De 
stukjes sinaasappel en de appels gingen er vlot-
jes naar binnen. Ook het bekertje met appelsap 
was snel leeg. Na een korte rustpauze reden we 
terug richting kazerne.
Onderweg reden de geoefende wielertoeristen, 
die op de terugweg waren van de tocht van 110 
km ons vlotjes voorbij. In het begin probeerden 
we in hun wiel te blijven, maar jammer genoeg 
wilden onze benen niet mee. Na een tijdje 
begon de vermoeidheid door te wegen. Zowel 
bij Karin als bij mij begonnen de knieën pijn te 
doen. Was de rit van 55 km te hoog gegrepen 
voor ons?
Blij maar stik kapot kwamen we eindelijk aan in 
de kazerne. Daar vernamen we dat de aange-
kondigde tocht van 55 km eigenlijk 63 km lang 
was. Dat verklaarde natuurlijk onze vermoeid-
heid, wetende dat we (waarschijnlijk ook door 
de vermoeidheid) ons in de laatste kilometers 
van weg vergist hadden, en we na een paar kilo-
meter pas door hadden dat we opnieuw op het 
parcours reden van de tocht van 55 km. Maar no 
way, geen 2 keer hoor! Ik schat dat we in totaal 
bijna 70 km hebben gereden.
Maar niet getreurd, we waren net op tijd voor 
de tombola en voor de officiële overhandiging 
van de cheque. De korpscommandant overhan-
digde in het bijzijn van de burgemeester van 
Landen een symbolische cheque ter waarde 
van 1.500 euro. Meer dan 600 deelnemers heb-
ben aan de fietstocht voor het goede doel 
deelgenomen. In naam van LCH-Belgium heb ik 
iedereen bedankt.
Katarakt mag dan al een paar jaar een begrip 
geworden zijn in Haspengouw, dankzij de man-
nen van het EMI in Landen staat LCH nu ook op 
de kaart in fietsparadijs Limburg!
Allemaal een welgemeende hartelijk dank hier-
voor.

Hugo en Karin Delestinne

De overhandiging van de symbolische cheque ter waarde van 1.500 euro
Vlnr: de Korpscommandant, Majoor Steven Thys, de burgemeester van Landen en 
Hugo Delestinne, voorzitter LCH-Belgium

De aardbeiplukkers waren druk bezig

Aan de veiling in Borgloon wachtte ons een welgekomen verfrissing

Randonnée vélo 
à travers la Hesbaye
L’EMI22 a organisé le vendredi 4 juin une randonnée 
vélo à travers la Hesbaye. EMI signifie «élement médical 
d’intervention.» Cette unité d’appui médical soutient la 
Brigade Para-Commando et des unités de la composante 
Air.
Ingo Bruylandt, le papa de Juline est militaire dans cette 
unité et avec l’accord du Chef de Corps, le Major Steven 
Thijs, ils ont mis cette activité au profit de l’asbl LCH.
Mon épouse et moi-même avons pris congé pour ne pas 
rater ce jour qui était mis au profit du LCH-Belgique. Nous 
sommes partis de Bierbeek vers 9 h sous un beau soleil 
direction Landen.
Il y avait foule dans la caserne, mais nous avons trouvé 
un parking. En chemin, nous avons croisés des cyclos qui 
partaient faire la randonnée.
Les sportifs avaient le choix entre 3 parcours : 30, 55 ou 
110 km. Ces parcours étaient situés dans la région Lan-
den, Borgloon, Tongres. La plus grande partie du parcours 
se faisait sur des routes prévues pour les vélos bordées 
d’arbres fruitiers.
Nous avons opté pour les 55 km et sommes partis aux en-
virons de 10h.Les organisateurs avaient clairement fléché 
les parcours afin de ne pas s’y perdre. Nous avons roulé 
à travers de magnifiques petits villages à la nature mag-
nifique qui portaient des noms, encore jamais entendus: 
Mettekoven, Voort, Jeuk,...
Le long des chemins se trouvaient les plants de fraises, et 
la cueillette battait son plein.
Après 2h30 de vélo, on s’est retrouvé au point de ravitail-
lement du parcours des 55 km. A Borgloon, de chouet-
tes rafraichissements nous attendaient : des quartiers 
d’oranges et de pommes. Le petit verre de jus d’orange 
fut vite vidé! Après une courte pause, nous avons repris le 
chemin de la caserne. Sur la route, nous avons croisés un 
groupe de cyclos qui revenaient de leur parcours de 110 
km. On a essayé de les suivre, mais nos jambes n’y arrivai-
ent pas. Est-ce que les 55 km c’était de trop pour nous ?
Nous sommes rentrés heureux mais fatigués à la caserne. 
Là on nous apprend que le parcours des 55 km en faisait 
en réalité 63. Ce qui explique notre fatigue et surtout que 
nous nous sommes trompés de parcours sur la fin, ce qui 
nous a amené à faire 70 km au total. Une fois mais pas 
deux !
Malgré cela, nous étions juste à temps pour la tombola et 
la remise du chèque. Le Chef de Corps et le bourgmestre 
de Landen m’ont remis un chèque symbolique d’une 
valeur de 1500 euros. Plus de 600 participants ont roulé 
pour la bonne cause. Au nom du LCH-Belgique, je les re-
mercie tous.
Katarakt est très connu depuis quelques années en Hes-
baye, maintenant grâce aux gens de l’EMI22, le LCH-Bel-
gique a aussi sa place de paradis du vélo sur la carte du 
Limbourg.
Merci à tous.

Hugo en Karin Delestinne
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PRIKBORD
Wij melden het overlijden van:

De heer Robert Cobbaert uit 

Kerksken, 

vader van An Cobbaert 

(actief lid van de vzw)

en
Mevrouw Suzanne Pluymers uit 

Blanden, 

steunend lid van de vzw

In naam van LCH Belgium vzw, betui-

gen wij ons oprecht medeleven aan 

de families

26th Annual Meeting of the Histiocyte 
Society

October 18 -20, 2010
Boston, United States

Voor meer informatie over 
de jaarlijkse bijeenkomst surf naar: 

www.hsboston2010.org.

Financiële giften
Onze vzw heeft van de minister van 

Financiën een brief ontvangen met de 
bevestiging dat LCH Belgium opnieuw 

voor een periode van zes jaar (2009 -
2014) erkend wordt om attesten voor 

belastingsvrije giften af te leveren.Giften vanaf 30 euro die gestort wor-
den in de loop van één jaar en voor 

31 december geven recht op een 
fiscaal attest en zijn aftrekbaar van het 

belastbaar inkomen.
Dit fiscaal attest wordt het jaar nadien 

in de maand maart bezorgd.



EEN DAGJE BOBBEJAANLAND

Liefste dagboek,

Een฀spannende฀dag฀brak฀aan,

En฀hij฀was฀nog฀lang฀niet฀gedaan.

Zoveel฀mensen฀in฀een฀rij,

Ze฀lachten฀en฀waren฀blij.

Hun฀gezichten฀spraken฀boekdelen,

Ik฀ging฀me฀niet฀vervelen.

Ik฀stapte฀in,

Een฀nieuw฀begin.

Klaar฀voor฀het฀avontuur,

Ik฀overwon฀mijn฀angsten,

Ook฀al฀was฀het฀voor฀korte฀duur.

Een฀zalig฀gevoel฀van฀binnen,

Zelf฀zonder฀verliefd฀te฀zijn.

Net฀of฀je฀geluk฀kan฀winnen,

Ook฀al฀ben฀je฀nog฀zo฀klein.

Een฀heerlijk
e฀dag,

Vol฀vreugde฀en฀gelach.

Zon,฀natuur฀en฀afkoelend฀water,

Zo’n฀dag฀als฀deze฀moet฀ik฀onthouden฀voor฀later.

Jolien฀Delestinne

PRETTIGE VAKANTIE!


